
今回で7回目を迎えるOutside Day。これは大人が本気で遊ぶ
イベントです。一年で一番寒い時期にこそ外でみんなで熱く遊
びましょう。1日目は2つのワークショップを選んで参加出来ます。

☆初日のワークショップ☆
①苔テラリウムつくり てるたん
②ロープワークとパラコードブレスレット りーぼー
③ヤマドリ食堂の鹿食のすすめ しーちゃん
④たき火でアウトドアクッキング ぎらちん
⑤専門学校でこんな授業やってます おすぎ
今回のワークショップもおもしろいのばかり。てるたんは今まで参
加者として来ていたけど満を持して講師に。大好評のしーちゃ
んのジビエも最高です。りーぼー、ぎらちん、おすぎも頑張ります。
2日目は朝ごはんもみんなで外で作って食べて、AMは「節分バト
開催日時：2026年1月24日13時～25日12時半（土日）
場所：安藤百福記念 アウトドアアクティビティセンター
参加費：10,000円（プログラム、食事、飲み物、施設利用料）
宿泊定員：30名（宿泊は大人のみ）
日帰り参加：24日のみ6,000円、25日のみ3,000円、日帰り2日間8,000円
対象：老若男女 外で遊ぶのが好きな人
主催：おすぎとぎらちん
申込：右のグーグルフォームから
問い合わせ：osugi.9981.0627@gmail.com
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③④で作った料理が楽しく
おいしい夕食になります。毎年

それが楽しみの人も。

てるたん

しーちゃんりーぼー

ぎらちん おすぎ

ルフィールド」鬼バスターズと鬼
軍団に分かれて豆まきバトル。

申込はこちらから
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