
6回目を迎えるOutside Dayは今回も厳冬の2月に開催します。
いやはや、まさか6回も出来るとは・・寒い中でも楽しく外で遊
べるワークショップを計画中。大人が自分の為に楽しむイベント
です。みなさんで一緒に小諸の冬を楽しみません？

☆ワークショップ案内☆ 下記から2つ選んで参加できます

①大人も風の子♪自然観察で森探検 メイ
②どの国に行くのかアウトドア多国籍料理 ぎらちん＆りーぼー
③ヤマドリ食堂の鹿食のすすめ しーちゃん
④アニマルトラッキングと骨＆毛皮のお話 おすぎ
今回もどのワークショップもおもしろいです。新講師のメイは植
物の変態なので植物が好きな人もそうでない人も絶対楽しめ
ます。毎回大好評だったジビエのしーちゃんが母になって復活。
ぎらちん＆りーぼー、おすぎもちゃんとおもしろいことやります。
開催日時：2025年2月1日（土）13時～2日（日）12時
場所：長野県小諸市「安藤百福記念 アウトドアアクティビティセンター」
参加費：10,000円（プログラム、食事、飲み物、施設利用料）
日帰り参加：1日のみ6,000円、11日のみ3,000円、両日日帰り8,000円
宿泊定員：30名（宿泊は大人のみ）
対象：老若男女 外で遊ぶのが好きな人
主催：おすぎとぎらちん
申込：右のグーグルフォームから
問い合わせ：osugi.9981.0627@gmail.com

Outside Day 
2025 

②③で作った料理が
楽しくおいしい夕食に

なります。

メイ しーちゃん りーぼー ぎらちん おすぎ

前回は雪の中歩いたり、餅ついたり、草木染めした
り、たき火や竹でご飯作ったり、ライフマスク作ったり。
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